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Naturfreundehaus-Tour 2:  
Naturfreundehäuser-Kontakt  

Durchs Holzland zum Betzenberg  

Rodalben - Naturfreundehaus Heltersberg - Naturfreundehaus Finsterbrunnertal - 

Kaiserslautern (3 Tage)  

 

Dauer: 3 Tage 
Start: Rodalben (Bahnhof) 
Ziel: Kaiserslautern (Bahnhof) 
Lage: Westlicher Pfälzerwald  

mit den Fremdenverkehrsregionen 

Südwestpfalz, Gräfensteiner Land, 

 Holzland, Kaiserslautern-Stadt 

und Kaiserslautern-Süd 
Anspruch: Relativ leicht, da nur 

moderate Anstiege; Etappenlänge  

bis 19 km 
Unterwegs: Die Felswunder des 

Rodalber Felsenwanderweges, 

zwei weitere Felsgruppen, stille 

Täler, die schönste pfälzische 

Klamm, Relikte aus der Blütezeit 

der Eisenindustrie, ein 

Aussichtsturm und das legendäre 

Fritz-Walter-Stadion am 

Kaiserslauterer Betzenberg 
Ortsberührungen: Clausen und 

Heltersberg (keine Geschäfte!), 

Trippstadt (Geschäfte)  
Karten 1:25.000: "Vom 

Johanniskreuz bis Pirmasens", 

LVermGeo (ISBN 978-3-89637-

401-1) und "Kaiserslautern und 

Umgebung", LVermGeo (ISBN 

978-3-89637-399-1) 

 

 
Naturfreundehaus 

Finsterbrunnertal 

1. Tag (16 km): Rodalben - Hilschberghaus (PWV) - Rodalber 

Felsenwanderweg (Teilstück) mit Saufelsen, Rappenkopffelsen, 

Clauser Tal und Kuhfelsen - Clausen - Schwarzbachtal - 

Dinkelsbächeltal - Wolfschlucht - Seelenfelsen - Naturfreundehaus 

Heltersberg (Lettenkaut)  

(siehe auch Prädikatsweg Rodalber Felsenwanderweg, Prädikatsweg 

Holzlandweg und Rundwanderung 64) 
2. Tag (19 km): Heltersberg - Alter Badeplatz - Hirschalber Mühle - 

Grauhansenfels - Hütte an der Streitwiese (PWV, unbewirtschaftet) - 

Naturfreundehaus Finsterbrunnertal 

(siehe auch Mit Bus und Bahn 9 und Prädikatsweg Holzlandweg) 



 
Naturfreundehaus 

Heltersberg 

3. Tag (19 km): Moosbachtal mit Karlstal - Trippstadt - 

Aschbacherhof - Humbergturm - Wegekreuzung Rote Hohl - 

Betzenberg-Stadion - Kaiserslautern Bahnhof 

(siehe auch Rundwanderung 53) 

Der Vorschlag ist eine Anregung für die eigene Planung.  
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